
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルミナスの名称には 「光り輝く」 という意味が込められています。 ルミナスに集い、ルミナスでつながる 

すべてのみなさんの生活に光輝く時間をプラスし、男女共同参画の和を広げていける施設でありたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

太 宰 府 市 男 女 共 同 参 画 推 進 セ ン タ ー 

【申込方法】 下記の方法で申し込んでください。 
ホームページまたは、直接窓口で郵便ハガキ１枚を持参

のうえ申込書に記入してください。 もしくは、往復ハガキ

に住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・講座名・託児の

有無(なまえと月齢)を記入のうえ郵送してください。  

（太宰府市以外の人も受講可）  

※応募は１講座につき、一人１枚でお願いします。 

※申込多数の場合は抽選になります。 

【問い合わせ・申込先】  

太宰府市男女共同参画推進センタールミナス 
〒818-0102 太宰府市白川２－２ 
TEL 092-925-５４０４   ｈｔｔｐ：//dazaifu-ruminas.jp/ 

 

 

 

 

自分の得意分野を生かして対面またはオンラインで講

座を開催できるスキルを学びます。費用をかけず今すぐ

先生デビューしませんか。 
 

日  時 9 月 2 日(金) 10:00～12:00 

講  師 猶嵜
なおざき

博子
ひ ろ こ

さん  

(福岡県よろず支援拠点コーディネーター) 
対  象 起業を考えている女性 

定  員 20 人  

受講料 無料 

締  切 8 月 19 日(金)必着 

 

 

 

 

 

女性の起業・副業応援！資格は不要！ 

初めての『ストアカ』入門セミナー 

文化スポーツ振興財団設立 30 周年事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 時  ９月１０日（土） 

13:00～16:00 (12:30 開場) 

定  員  ３０人 

参加費 無料 

申込方法 窓口・電話・ＨＰ申込 
(定員になり次第締切) 

※託児締切 9/3(土) 

 

 

 

秋の身体は余程体内に潤いがない限り乾燥します。そ

うした身体のメカニズムと対処法を、美味しい薬膳料理

と共に紹介します。 
 

日  時 9 月 29 日(木) 10:00～13:00 

講  師 宇津
う づ

原
はら

知世
ち よ

美
み

さん (国際中医師) 

定  員 20 人 

受講料 1,000 円 

材料費 1,200 円 

メニュー   ・山芋とスペアリブのスープ 
・春菊と柿のくるみ白和え 

・秋の雑穀ご飯  他 2 品 

締  切 9 月 15 日(木)必着 

上 映 会 

薬膳料理～家族のための秋養生 

 

「ドライブ・マイ・カー」  

インターナショナル版 
第 74 回カンヌ国際映画祭脚本賞全 4 冠 

 

愛する妻が秘密を残して突然この世からいなくなって2年。広島で

の演劇祭に愛車で向かっていた家福は、ある過去を抱える寡黙な専

属ドライバー・みさきと出会う。彼女と過ごす中で彼は、目を背けて

きたことに気づかされていく。 
 

濱口竜介監督 村上春樹原作 西島秀俊主演 三浦透子ほか出演 


